
V akom období, poradí a akým
spôsobom sa realizujú ošetrenia
s ovocnými kyselinami?
Ošetrenie s AHA kyselinami sa začína po skončení letnej 
sezóny formou postupných procedúr-v závislosti od typu 
pleti-počas 8- 10 procedúr. Odporúča sa začať ošetrenia 
so sérami s najnižším obsahom AHA kyselín a tento  
postupne zvyšovať. Neodporúča sa procedúry vykonávať 
dlhšie ako po dobu 3 mesiacov. Počas ošetrenia je 
dôležité používať denný ochranný krém s vysokým UV 
faktorom Golden Green NATURE LINE s SPF 30, na 
ochranu pred škodlivým UV žiarením.

AHA Complex aplikácia:
• 1. krok: AHAComplex čistiaca micelárna pena(pH 7) 

jemne odstráni nečistoty a zbytky make-up z 
povrchu pokožky a reguluje vhlkosť; vďaka 
micelárnej  technológii si pleť zachováva 
prirodzenú hydro-lipidickú rovnováhu.

•  2. krok: AHAComplex sérum -v závislosti od typu pleti 
aplikácia na tvár, krk a dekolt po dobu 2-3 
minút, zbytok následne odstránime jemným  
trením (vhodné použiť peelingovú kozmetickú 
utierku). 

• 3. krok: AHAComplex exfoliačná, rejuvenizačná
pleťová maska s 7% obsahom AHA kyselín 
účinná exfoliácia, vypnutie a obnova pleti, 
vyhladenie vrások ; mimoriadne vhodná na 
mastnú,  aknóznu, šupinatú, seboroickú a   
dehydrovanú pleť so známkami starnutia. 
Aplikácia 10-15 minút.

•  4. krok: AHAComplex neutralizačné tonikum(pH 8)
(s arnikovým extraktom) aplikujeme na pleť 
pomocou vatového tampónu, vďaka svojmu pH 
neutralizuje  účinok AHA kyselín na pleti a 
zároveň zlepšuje pružnosť a zmäkčuje 
epidermis. 

•  5. krok: AHAComplex krém 2% AHA  cielená domáca
starostlivosť, počas a po ukončení ošetrenia v 
kozmetickom salóne. Regeneračný krém s pH 5, 
zjednoduje tón pleti, hydratuje a vyhladzuje 
vrásky. Počas ošetrenia je dôležité používať 
denný ochranný krém s vysokým UV 
faktorom Golden Green NATURE LINE s 
SPF30 na ochranu pred škodlivým UV 
žiarením.

Prečo je dôležité realizovať exfoliačné
ošetrenie?
Obnova rohovinovej vrstvy (stratum corneum) trvá pri 
normálnej pokožke 28 dní. S pribúdajúcim vekom sa 
tento proces spomaľuje, tvoria sa vrásky, pigmentové a 
pečeňové fľaky,  jazvičky,  kožné deformity,  šupinky. 
Pokožka stráca pevnosť a pružnosť, objavujú sa vrásky a 
škvrny. Riešením takéhoto stavu pleti je práve cielené 
exfoliačné ošetrenie systémom postupných procedúr 
AHA kyselinami.  Odstránia sa odumreté bunky rohoviny a 
aktivuje sa proces tvorby nových buniek. Pokožka sa 
intenzívne revitalizuje.

Akého typu sú kozmetické prípravky
AHAComplex?
Existujú dva typy exfoliačných látok: AHA kyseliny a   BHA, 
teda kyselina salicylová. Rozdiel medzi nimi po chemickej 
stránke  je poloha  väzby hydroxylovej skupiny a uhlíka. 
Prípravky AHAComplex obsahujú ovocné kyseliny  z 
hrozna, papaje, citróna a  ananásu ; tieto majú 
protizápalové a antioxidačné účinky. AHAComplex sérum 
25%-né, obsahuje zmes AHA a BHA vhodné na pórovitú, 
aknóznu, seborroickú pleť vyžadujúcu hĺbkovú exfoliáciu.  
Kozmetické ošetrenie  s AHAComplex prípravkami je 
jemné, nebolestivé, bez dramatického začervenania, 
vhodné pre všetky typy pleti, 

A akých prípadoch a na aký typ pleti
sa odporúča kozmetické ošetrenie  
prípravkami AHAComplex ?
• Lady StellA AHA Complex 5%- né AHA sérum je vhodné
na citlivú pleť  a na  pleť s rozacea .
• Lady StellA AHA Complex 10%- né AHA sérum je 
vhodné na stárnucu pleť, pleť s pigmentovými fľakmi , 
a prejavmi vrások.
• Lady StellA AHA Complex 25%-né BHA sérum s kys. 
salicylovou je vhodné na aknóznu pleť a pleť s 
pigmentovými fľakmi.
AHAComplex prípravky  sú vhodné na: 

• vyhladenie a korekciu vrások
• stiahnutie hlbokých pórov
• reguláciu mazotoku
• regeneráciu pokožky
•  ošetrenie kožných poškodení v dôsledku vplyvu slnka 
• zlepšenie pružnosti a pevnosti pokožky
• zjednotenie  a harmonizáciu pokožky
• spomalenie a prevenciu procesu stárnutia pleti

Ako dlho trvá ošetrenie AHA kyselinami? 

Štandardná dĺžka ošetrenia je 40 minút.

Načo treba dbať pri ošetrení AHA 
kyselinami?
Neodporúča sa používať AHA prípravky v prípade:

• histaminovej citlivosti
•  mimoriadne tenkých vlásočníc na pokožke
• veľmi opálenej pokožke(solárium)
• poranenia na pokožke, infekcie, herpese
• v tehotenstve a pri kojení
• po AHA ošetrení je ZÁKAZ opaľovania sa!
• Dôležité! Počas ošetrenia treba dávať 

pozor  ,aby sa prípravky nedostali do očí a 
slinných žliaz. Ak sa tak stane, okamžite treba 
vypláchnuť miesto veľkýcm množstvom vody.

Súvislosť medzi obsahom kyselín a pH.
AHA prípravky majú pH v rozmedzí 3-8. V priemere je 
koncentrácia AHA kyselín pod 10%, s aktívnou účinnosťou 
na omladenie pleti, zlepšenie jej kvality,  vyhladenie 
drobných vrások ,spevnenie a vypnutie.

• gél sérum 5% AHA – pH 4 
• gél sérum 10% AHA – pH 3
• gél sérum 25% AHA – pH 2.5 
• pleťová maska 7% AHA – PH 3.5 
• rejuvenizačný krém 2% AHA – pH 5
• neutralizačné tonikum – pH 8 
• čistiaca micelárna pena – pH 7 

Z ktorých prípravkov sa skladá 
AHA Complex produktový rad?

AHA Complex čistiaca micelárna pena 
(pH 7)
Účinná príprava pleti na následné ošetrenie. Jemné 
odstránenie nečistôt, zbytkov make-up a líčidiel z  
povrchu pleti. Vhodná aj na citlivú pleť.
Vďaka špeciálnej micelárnej technológii reguluje vlhkosť 
pleti, zabezpečuje správnu hydro-lipidickú rovnováhu. 
Prípravok má pH 7. Nevhodné pri histaminovej 
intolerancii! 
Upozornenie:  chráňte pred kontaktom s očami! Ak aj 
dôjde ku kontaktu, miesto vypláchnite veľkým 
množstvom vody! Nepoužívať na poranenú, zapálenú 
pokožku!

AHA Complex GÉL SÉRUM 5%  
Citlivá pokožka, rosacea
Opalescentné gél sérum s 5% -ným obsahom AHA kyselín 
a pH 4,0. AHA kyseliny (hrozno, papája, citrón, ananás) 
šetrne odstránia  odumreté bunky rohovinovej vrstvy 
pokožky. Sérum popri exfoliačnom účinku zabezpečí aj 
hydratáciu pleti. Mimoriadne vhodné na citlivú pleť a na 
pleť so sklonom k rosacea.  Vhodné aj na domáce použitie 
v kombinácii s Golden Green NATURE LINE 
Hydratačným denným krémom SPF30,  regeneruje 
pokožku a napomáha aktívnemu prieniku účinných látok. 
Domáce použitie: ráno a večer naniesť malé množstvo 
jemným krúživým pohybom na čistú a suchú pleť tváre a 
krku , šetrne masírovať, následne odstrániť jemným trením. 
(vhodné použiť peelingovú kozmetickú utierku).  Bez 
parabénov, syntetických farbív a vôní! 
Upozornenie! Nepoužívať v prípade histaminovej 
intolerancie, poranenej a zapálenej pokožky! Chráňte 
pred kontaktom s očami! Počas ošetrenia používajte 
ochranný  krém s vysokým ochranným faktorom.

AHA Complex GÉL SÉRUM 10% 
Starnúca, zrelá pleť,so sklonom k vráskam a 
pigmentovým škvrnám 
Opalescentné gél sérum s 10%-ným obsahom AHA 
kyselín a pH 3,5. Vysoký obsah AHA kyselín (hrozno, 
papája, citrón, ananás) má protizápalové a antioxidačné 
účinky. Pravidelné používanie aktivuje tvorbu nových 
buniek a tým omladzuje pleť , redukuje pigmentové

škvrny.Zároveň vyhladzuje pokožku a harmonizuje jej tón. 
Vhodné na stárnucu pleť  so sklonom k vráskam a fľakom. 
Vyhladí, zjednotí pleť, zjasní pigmentové škvrny. Aktivuje 
tvorbu kolagénu. 
Upozornenie! Nepoužívať v prípade histaminovej 
intolerancie, poranenej a zapálenej pokožky! Chráňte pred 
kontaktom s očami! Bez parabénov ,syntetických farbív a 
vôní! Počas ošetrenia používajte Golden Green NATURE 
LINE Hydratačným denným krémom SPF30.

AHA Complex AHA GÉl SÉRUM 
25% +BHA
Aknózna, seborroická ,pigmentová pleť 
Opalescentné gél sérum s 25% -ným obsahom AHA 
kyselín a BHA , s pH 2,5. Vysoký obsah AHA kyselín 
(hrozno, papája, citrón, ananás )má protizápalové a 
antioxidačné účinky) . Vďaka obsahu BHA je vhodné na 
aknóznu a pórovitú pokožku.
Pri pravidelnom používaní sa upraví mazotok, odstránia sa 
odumreté bunky rohovinovej vrstvy pokožky , vyčistia a 
stiahnu sa póry. Aktivuje  sa tvorba nových buniek, 
harmonizuje  tón pleti. BHA (kyselina salicylová) je jedna z 
najúčinnejších pomôcok na ošetrenie aknóznej a pórovitej 
pokožky. Na rozdiel od AHA kyselín je rozpustná v tukoch a 
vďaka tejto vlastnosti účinne čistí a sťahuje póry.  Vhodná 
na suchú, aknóznu, pigmenotovú, seborroickú pleť.  
Upozornenie! Nepoužívať v prípade histaminovej 
intolerancie, poranenej a zapálenej pokožky! Chráňte pred 
kontaktom s očami! Bez parabénov, syntetických farbív a 
vôní! Počas ošetrenia používajte Golden Green NATURE 
LINE Hydratačným denným krémom SPF30.

AHA Complex rejuvenizačný
hydratačný krém AHA  2%
Počas a po skončení ošetrenia s AHA kyselinami. 2%-ný 
obsah AHA  kyselín s pH 5.  AHA kyseliny (hrozno, papája, 
citrón, ananás) jemne a šetrne odstránia odumretú vrstvu 
pokožky, majú hydratačný účinok. Aktivujú regeneračnú 
schopnosť buniek , vyhladzujú vrásky, harmonizujú tón 
pleti.
Odporúča sa používať krém na domáce ošetrenie počas a  
ešte po dobu 10-14 dní  od skončenia procedúr vo forme 
nočného krému. Upozornenie! Nepoužívať v prípade 
histaminovej intolerancie, poranenej a zapálenej 
pokožky! Chráňte pred kontaktom s očami! Bez 
parabénov, syntetických farbív a vôní! Ako denný krém 
používajte Golden Green NATURE LINE Hydratačným 
denným krémom SPF30.

AHA Complex exfoliačná, rejuvenizačná 
pleťová maska  7% 

Pleťová maska so 7% obsahom AHA kyselín a pH 3,5. 
Aplikuje sa ako záverečné ošetrenie. Maska je vhodná na  
všetky typy pleti. Uvoľňuje a odstraňuje odumreté bunky 
z povrchu pokožky, podporuje jej regeneráciu , redukuje 
vrásky a rozpúšťa keratín na  povrchu pleti. Má čistiaci 
účinok, sťahuje rozšírené póry. Zlepšuje  schopnosť 
pokožky zadržiavať vodu. Je vynikajúca na ošetrenie 
mastnej, šupinatej pleti,  dehydrovanej a zrelej pleti s 
prejavmi vrások a pigmentových škvŕn. Odporúča sa  na 
pigmentové škvrny  na každodennú aplikáciu. Použitie: 
naniesť na pleť, po 5-15 min.  zbytky zotrieť vlhkým 
tampónom,  následne nastaviť pH neutralizačným 
tonikom. Upozornenie! Nepoužívať v prípade 
histaminovej intolerancie, poranenej a zapálenej pokožky! 
Bez parabénov, syntetických farbív a vôní! Ako denný 
krém používajte Golden Green NATURE LINE 
Hydratačným denným krémom SPF30.

AHA Complex NEUTRALIZAČNÉ 
tonikum s arnikovým extraktom 
Použitie po aplikácii prípravkov AHAComplex, kde 
neutralizuje ich účinok a nastavuje správnu hodnotu pH 
pokožky, aktívne zmäkčuje pleť. Arnikový extrakt 
redukuje začervenanie, podporuje krvný obeh a obnovuje 
epidermis. Bez parabénov, syntetických farbív a vôní!  
Upozornenie! Vyvarujte sa kontaktu s očami!

AHA
complex

bőrhám
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 Prípravok Objem pH AHA% Profesionálne 
    použitie

      Domáce
 použitie 

AHA čistiaca 
micelárna pena 150 ml 7 x

AHA gél sérum 
5% 30 ml 4 5 x x

AHA gél sérum 
10% 30 ml 3,5 10 x

AHA gel sérum 
25% 30 ml 2,5 25 x

AHA krém 2% 50 ml 5 2 x x

AHA pleťová-
maska 7% 150 ml 3,5 7 x x

AHA neutralizačné
tonikum 250 ml 8 x x

x



In what periods, in what order and how to 
use the fruit acid exfoliating treatments?
It is ideal to start the traetments with AHA acid after the 
summer period and apply them as a cure – depending on 
the skin type – twice a week, with 8-10 treatments. It is 
suggested starting the cure with a serum with the lowest 
AHA acid content and gradually apply serums with higher 
acid content. It is not recommended to do a cure more 
than three months. During the cure it is important to 
use sunscreen cream with high sunprotection factor: 
Golden Green Nature line sunscreen and hydrating day 
cream SPF 30.

Use of AHAComplex product family:
• Step 1:  cleansing of the skin with AHA Complex 

micellar foam (pH 7), which gently removes 
impurities of the skin surface and the make-
up residues; controls the humidity of skin; 
with the help of the micellar technology it 
preserves the natural lipide balance of the skin.

•  Step 2: apply the AHA Complex AHA acid serum – 
according to skin problems – on the face, neck 
and decolletage for 2-3 minutes and remove it 
after about 3 minutes with gentle rubbing.

• Step 3:  apply the AHA Complex exfoliating, skin renewal 
mask on the skin – which dissolves the 
epithelium, it has skin renewal, wrinkle corrector 
and skin firmer effect with its 7% of alpha-
hydroxy acid content it helps to remove the dead 
cells from the skin surface; it is excellent to treat 
oily, scurfy skin, acne, seborrhea, dehydrated 
and mature skin.

•  Step 4: it is recommended to remove the mask from 
the skin with the AHA Complex AHA acid 
neutralizing lotion (which contains arnica 
extract) after 10-15 minutes with a cotton pad; 
the pH 8 lotion restores pH balance of the acidic 
skin caused by AHA treatments, while it softens 
the epidermis.

•  Step 5: it is practical to recommend the AHA Complex 
cream for home care for the clients after treatments 
and during the whole time of the cure together 
with a sunscreen cream (Golden Green Nature 
line sunscreen and hydrating day cream SPF 
30). Enhances the regenerative capacity of the skin, 
restores humidity of skin, helps to reduce wrinkles 
and provides an even skin surface.

Why is it suitable to use exfoliating 
cosmetic treatments? 
The horny layer (startum corneum) formation of the 
normal skin, which is the renewal of the skin takes 28 days. 
This process slows down with the aging process, when 
wrinkles, pigment and liver spots, scars, skin deformations, 
deformations of the epidermis appear and deformities 
show up. The skin is sagging, becomes wrinkled and 
spotted.
The exfoliation offers solution for these problems with the 
cure of cosmetic treatments. By removing the horny cells 
the skin freshens, during the exfoliating treatments new 
cells are formed in the dermis under the epidermis.

What kind of product is the AHA acid 
cosmetic product family?
There are two types of chemical exfoliating agents: AHA 
acids and BHA or salicylic acid. The difference between 
them chemically is: to which carbon atom connects to 
the hydroxyl group. The AHAComplex products are fruit 
acids with grapes, papaya, lemon and pineapple content; 
they have anti-inflammatory and antioxidant effects. The 
25% alpha-hydroxy acid with BHA content helps the deep 
exfoliation of the skin with large pores, acne, seborrhea 
and pigment spots. The AHAComplex fruit acid product 
family allows gentle exfoliation treatments for all skin 
types, without intense skin redness and pain.

In which cases and for what skin types 
are AHA acid + BHA salicylic acid AHA 
Complex treatments recommended for?
•  Lady Stella AHAComplex 5% AHA serum is ideal to 

treat sensitive skin and those with rosacea.
•  Lady Stella AHAComplex 10% AHA serum is ideal to 

apply for mature, wrinkled skin and for uneven, pig-
mented skin.

•  Lady Stella AHAComplex 25%  serum with BHA 
salicylic acid is recommended to treat acne and pig-
ment spots.

The AHAComplex cosmetics provide efficient solution for 
the following problems:
• reduction and correction of wrinkles
• tightening large pores
• reduction of sebum production
• renewal and regeneration of skin
• to treat skin damages caused by weather and sunlight

• correction of skin texture, making the skin elastic 
and even

• firming of the skin
• slowing down and preventing the aging process 

of the skin

How much time does the AHA acid 
treatment take?
The period of treatments takes 40 minutes occasionally.

What do you have to pay attention during 
deep exfoliating AHA acid treatments for?
Do not use AHA acid products:

• in case of histamine sensitivity
• in case of extraordinary dilatation of capillary 

vessels on thin skin surface
• on tanned skin or in case of sun-bathing
• on infected, wounded skin or herpes
• during pregnancy and breastfeeding
• sun-bathing is forbidden during AHA acid 

treatments!
• IMPORTANT! During the application of 

cosmetics avoid contact with eyes and 
mucous membrane. If this occurs, rinse your 
eyes with water immediately.

The connection between the AHA acid 
content and pH:
AHA products have pH value 3-8. Usually their AHA acid 
concentration is under 10%, which purpose is to rejuvenate 
the skin, to increase the quality of the skin, to reduce small 
wrinkles, to ensure a more even skin surface and skin tone.

• gel serum 5% AHA –pH 4
• gel serum 10% AHA – pH 3.5
• gel serum 25% AHA – pH 2.5
• mask 7% AHA – pH 3.5
• regenerating, skin smoothing 

cream 2% AHA – pH 5
• neutralizer lotion – pH 8
• face cleanser micellar foam – pH 7

What kind of products consist of AHA 
Complex exfoliating family?

AHA Complex FACE CLEANSER MICELLAR 
FOAM (pH 7)
It is recommended to use – before cosmetic treatments 
– for gentle cleansing. Gently removes the impurities of 
the skin surface and the make-up residues. It is ideal for 
sensitive skin as well. Controls the humidity of skin with 
AHA fruit acids and helps to preserve its natural lipide 
balance with the help of pH 7 micellar technology. In case 
of histamine sensitivity do not use it! Warnings: avoid 
contact with eyes! If this occurs rinse your eyes with water. 
Do not use on wounded or inflamed skin!

AHA Complex AHA GEL SERUM  5%
For sensitive skin and those with rosacea
It is an opalescent gel, which contains 5% alpha-hydroxy 
acid with pH value 4,0. The AHA acid  (grapes, papaya, 
lemon, pineapple) gently dissolves and removes impurities 
and dead cells on the skin. Besides this, its exfoliating 
feature also provides moisturization. Excellent for very 
sensitive skin and those with rosacea. 
Cosmetician may recommend it for home care, as it gently 
dissolves the epithelium, which along with the appropriate 
sun protection (Golden Green Nature line sunscreen 
and hydrating day cream SPF 30) renews the skin, thus 
helps the absorption of the active ingredients.
Home use: apply in the mornings and evenings a small 
amount with smoothing movements onto the cleansed 
and dry face and neck area, then massage it and finally, 
remove the epidermis with gentle rubbing. Free of artificial 
colorants, added fragrance and paraben.
Warnings: in case of histamine sensitivity do not use 
it! Avoid contact with eyes! Use of sunscreen cream is 
recommended while using AHA products.

AHA Complex AHA GEL SERUM  10%
For mature and wrinkled skin, for uneven, 
pigmented skin
It is an opalescent gel, which cointains 10% alpha-hydroxy 
acid with pH value 3,5. Its high content of AHA acid (grapes, 
papaya, lemon, pineapple) has anti-inflammatory and 
antioxidant effects. Regular use boosts the renewal of skin 
cells in the dermis and epidermis, thus may rejuvenate the 
skin, reduces the number of pigment spots and wrinkles, 
provides an even, healthy, beautiful skin surface. It is also 
effective for aging, wrinkled, spotted or uneven skin. It 
could smooth the skin and fade the spots. It stimulates 
the collagen production. Free of artificial colorants, added 
fragrance and paraben.
Warnings: In case of histamine sensitivity do not use it! 
Do not use on wounded or inflamed skin! Avoid contact 
with eyes! Use of sunscreen cream (Golden Green Nature 
line sunscreen and hydrating day cream SPF 30) is 
recommended while using AHA products.

AHA Complex AHA GEL SERUM  25% 
+ BHA 
For pigmented skin, acne and seborrhea
It is an opalescent gel, which cointains 25% alpha-hydroxy 
acid and BHA acid as well with pH value 2,5 ; which has high 
content of AHA acid (grapes, papaya, lemon, pineapple). 
It has anti-inflammatory and antioxidant effects. Due to 
its content of BHA, it is recommended for treating acnes 
and large pores. Regular use enhances the removal of 
epidermis. Controls sebum production, cleanses and 
tightens the large pores, helps the formation of the new 
skin cells, thus renews the skin and provides an even skin 
surface. The BHA (salicylic acid) is one of the most effective 
weapons against acne and blackheads. Unlike the AHA 
acids it is dissolved in fat instead of water, thereby tightens 
the pores and completely cleanses the skin. Excellent for 
dry, pigmented skin, acne, those with seborrhea. Free of 
artificial colorants, added fragrance and paraben.
Warnings: In case of histamine sensitivity do not use it! 
Do not use on wounded or inflamed skin! Avoid contact 
with eyes! Use of sunscreen cream (Golden Green Nature 
line sunscreen and hydrating day cream SPF 30) is 
recommended while using AHA products.

AHA Complex REJUVENATING 
MOISTURIZER CREAM 2%
Recommended after cosmetic treatments with AHA acid 
serum. It is a regenerating cream which restores the skin’s 
balance with pH value 5 and it contains 2% of alpha-
hydroxy acid. The AHA acid (grapes, papaya, lemon and 
pineapple) cream is a light and hydrating exfoliating for-
mula for those who suffer from skin problems. Enhances 
the regenerative capacity of the skin, restores humidity of 
skin, helps to reduce wrinkles and provides an even skin 
surface by applying it after the peeling treatment. Based 
on the cosmetician’s suggestion it can be used during and 
after an AHA acid cure for 10-14 days at home as a night 
cream as well. Use of sunscreen cream (Golden Green 
Nature line sunscreen and hydrating day cream SPF 30) 
is recommended during daytime. Free of artificial colorants 
and paraben. Warnings: In case of histamine sensitivity do 
not use it! Avoid contact with eyes!

AHA Complex SKIN RENEWAL MASK 7%
Dissolves the epithelium, skin renewal, 
wrinkle corrector, skin firmer
This mask contains 7% of alpha-hydroxy acid with pH value 
3,5. Apply it at the end of treatments. The AHA acid mask 
is ideal for all skin types. Loosens and removes the dead 
cells from the skin surface, promotes skin regeneration, 
reduces wrinkles and dissolves the keratin on the surface. 
It has a cleaning effect, while tightens the large pores. 
Improves the skin water holding capability. It is excellent 
to treat oily, scurfy skin, seborrhea, sensitive, inflamed skin, 
acne, liver-spots, oil deficient or dehydrated skin, mature 
and wrinkled skin, pigment spots. It can be used daily 
to lighten pigment spots according to a cosmetician’s 
recommendation. Use: apply on the cleansed skin, 
remove after 5-15 minutes with a wet cotton pad, then 
restore skin’s pH value with the neutraluizer lotion. Free 
of artificial colorants and paraben! Warnings: in case 
of histamine sensitivity or rosacea do not use it! Use of 
sunscreen cream (Golden Green Nature line sunscreen 
and hydrating day cream SPF 30) is recommended while 
using AHA products.

AHA Complex NEUTRALIZING LOTION  
with arnica extract  
Recommended after cosmetic treatments with AHA serum. 
Arnica extract improves blood circulation, renews the 
epidermis and reduces irritation. The pH 8 lotion restores 
pH balance of the acidic skin caused by AHA treatments, 
while it softens the epidermis. Free of colorants, paraben 
and synthetic fragrances! Warning: avoid contact with eyes!

AHA
complex

Lady Stella AHAComplex exfoliating treatments

Product Packing pH AHA% For 
salon use

For home use 
according to a 
cosmetician’s 

recommendation
AHA acid face 
cleanser micellar 
foam

150 ml 7 x

AHA acid serum  5% 30 ml 4 5 x x

AHA acid serum  
10% 30 ml 3,5 10 x

AHA acid serum 
25% 30 ml 2,5 25 x

AHA acid cream 2% 50 ml 5 2 x x

AHA acid skin 
renewal mask 150 ml 3,5 7 x x

AHA acid skin 
balancing lotion 250 ml 8 x x

x




